
ご予約・お問合せ 059-273-6912 ジョブ・カード作成支援事務局 三重

□早く仕事に就きたいけれど、何から始めたらいいか分からない

□これまでとは別の職業に就くにはどうしたらよいのか

□自分に合った仕事ってなんだろう？

□長く続けられる仕事に就きたい

□履歴書のブランクが気になる

□職務経歴書って難しそう

□応募書類を書くのは苦手だ

□面接でアピールできる強みを見つけたい

□定年後も活躍できるように資格を取りたい

ジョブ・カード
セミナー
のご案内

自分を再発見して、人生100年時代に生きる戦略を立てよう

ジョブ・カードについて分かりやすく説明するセミナーを、ハローワークで行っています。
開催日時や会場については裏面をご覧いただき、お申し込みください。

●詳しくは http://jobcard.mhlw.go.jp/ ジョブ・カード制度総合サイト ➡

自分の「興味・価値観・強み」を知り、
仕事を通して実現したいことを明確にし、
具体的な行動に落とし込むための書式です。
生涯を通じて活用できるキャリア・プラン
ニングのツール、また履歴書などでは
表現できない職業能力を見える化するツール
として、厚生労働省が普及を進めています。

ジョブ・カードとは？

※ご参加は求職活動の1回分となります



フリガナ

お名前

電話番号

セミナー会場：ハローワーク＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

日時： 月 日 （ ）10時～11時30分

ジョブ・カードセミナー開催スケジュール

ハローワーク桑名

※新型コロナウイルス感染予防のため、中止される場合があります。詳しくは下記事務局へお問合せください。

参加ご希望の方は、下記へ
お申し込みください。

会場：会議室
定員15名
………………………………

4月15日（金）
5月13日（金）
6月17日（金）
7月15日（金）
8月19日（金）
9月16日（金）

ハローワーク四日市

会場：３階会議室
定員15名
………………………………

4月20日（水）
5月23日（月）
6月20日（月）
7月25日（月）
8月22日（月）
9月21日（水）

ハローワーク鈴鹿

会場：２階会議室
定員８名
………………………………

4月11日（月）
5月16日（月）
6月13日（月）
7月11日（月）
8月8日（月）
9月12日（月）

ハローワーク津

会場：２階会議室
定員15名
………………………………

4月7日（木）
5月12日（木）
6月9日（木）
7月7日（木）
8月18日（木）
9月８日（木）

ハローワーク松阪

会場：１階会議室
定員15名
………………………………

4月13日（水）
5月18日（水）
6月15日（水）
7月13日（水）
8月10日（水）
9月14日（水）

ハローワーク伊勢

会場：大山ビル1階会議室
定員６名
………………………………

4月14日（木）
5月19日（木）
6月16日（木）
7月14日（木）
8月25日（木）
9月15日（木）

ハローワーク伊賀

会場：２階会議室
定員15名
………………………………

4月19日（火）
5月17日（火）
6月21日（火）
7月19日（火）
8月23日（火）
9月20日（火）

ハローワーク尾鷲

会場：２階会議室
定員10名
………………………………

6月23日（木）

ハローワーク熊野

会場：２階会議室
定員10名
………………………………

6月24日（金）

TEL 059-273-6912 FAX 059-273-6913 ジョブ・カード作成支援事務局
この事業は、（公財）三重県労働福祉協会が三重労働局より受託しています。 R4.04

時間：10時～11時30分 持ち物：筆記用具


