
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

出張相談 実施場所 （ 要予約 ）

【鈴鹿会場 】 鈴鹿市役所７階 ７０１ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ 第２・４水曜日 １３時～ １７時

【亀山会場 】 亀山市総合保健福祉センター「あいあい」内 第１金曜日 １３時～ １７時

【松阪会場 】 松阪市産業振興ｾﾝﾀｰ ２階 第２・４木曜日 １３時～ １７時

ワークセンター松阪 第４水曜日 １４時～ １７時

【津会場 】 ポルタ久居 １階 第3火曜日 １３時～１７時



自己分析セミナー（集団紙筆検査）

日 時

自分がどんな職業に向いているのか、どんな分野に職業能力があっているのか。

客観的に職業適性をみていきます。

４月２１日（月）１３：３０～１６：００

厚生労働省編一般職業適性検査（ＧＡＴＢ）を受けて自分の適性を知ろう！

１３時２０分 時間厳守

集合場所 サポステみえ 交流スペース

内 容 ・適性検査 ・自己採点

定 員 ６名

集合時間

就労体験説明会
・自分にどんな仕事が向いているのかわからない

・長い間働いていなかったので、いきなり働くことが不安。でも、自分を

「変えたい」！

そんな方は、就労体験説明会に参加しませんか？

就労体験は５日間から始める事が可能です。

日 時 ４月１１日・２５日（金） １０：００～１１：００

猫の手も借りたい倶楽部
宛名ラベルをＡ３サイズが入る大きい封筒に貼り、紐で縛り、部数を確認したのち、

順番に段ボール箱に入れる作業です。自分のペースで作業していただきます☆

４月１８日（金）１３：３０～１６：００日 時

～ラベル貼り～

定 員 ５名（ 初めての方優先 ）

 

 

 

自己分析セミナー（個別器具検査）

日 時 ４月２５日（金）１３：１０～（４０分単位で個別に実施）

予約時間１０分前 （ 時間厳守 ）

集合場所 サポステみえ 交流スペース 定 員 ６名

集合時間 申込時に予約時間をお伝えします。

棒（ペグ）、丸びょう、座金を用いる検査を実施、職業適性をみていきます。


