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	サポステ・みえ
	親の集い
	サポステ・みえでは、毎月第2月曜日10時より「親の集い」を実施しています。こどもの自立について語り合う、ご家族の集いです。家族内で抱え込まず、情報収集の場所として、またほっと一息つける場所としています。
	11月は、大人の発達障害について学び、家族としてどのように対応すればいいか考える場になればと思います。
	勉強会
	テーマ　：大人の発達障害
	　　　　　～発達障害の理解と対応について～
	講　師　：こころの医療センター
	　　　　　公認心理士　
	日　時　：2026年11月9日（月）10時～12時
	場　所　：アスト津3階　ミーティングルームA
	申込は、サポステ・みえまで　TEL:０５９（２７１）９３３３



